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1. On profite du tissu de professionnels varié
Les professionnels médicaux et paramédicaux dans
notre commune assurent aux Astériennes et Asté-

riens ainsi qu’aux habitants du territoire une certaine qualité de vie. On peut 
ainsi laisser un peu tomber la voiture, source de stress.

2. On prend soin de soi
On a la chance de pouvoir bien manger en Périgord et de faire du sport ou bien
d’avoir une activité physique. On mange local et on évite les produits transfor-
més et les boissons trop sucrées qui plombent le porte-monnaie. On essaye de
bien dormir et on laisse tomber tout le high-tech enfin on regarde les choses en
face et n’attend pas des mois et des mois pour consulter.

3. On consulte
En prenant rendez-vous auprès de nos professionnels répartis sur l’ensemble 
de notre commune ou bien sur Doctolib, en respectant l’heure des rendez-vous 
et on n’oublie pas d’annuler si on a un contre-temps, ça aussi c’est important. 

4. On se soigne
En suivant les prescriptions, inutile de se rendre trop loin, on peut profiter de
notre pharmacie ou bien du laboratoire. C’est l’idéal pour améliorer notre santé.  

5 .On garde le moral
C’est la clef de la réussite, on accepte ce qui est, on lutte contre la négativité, on 
se fait coucouner par ceux qu’on aime et on ne reste pas seul, on n’hésite pas à 
faire appel aux amis ou bien aux services sociaux et on peut aussi se confier à 
son aide-ménagère, elle est top.
Au fait, on fait gaffe, le virus traîne encore ! 
Vive la Vie.

élisabeth MaRtY
Maire de Saint-Astier

Vice-présidente de la CCIVS

5 bons conseils
pour  vivre en bonne santé 
a saint-astier !

médecins généralistes
chirurgiens dentistes
psychologues

pédicure - podologue 
osteopathes
masseurs Kinesitherapeutes 
ergotherapeutes 
naturopathe 
hypnothérapie
massage lymphatique

reflexologue 
orthophoniste 
cabinets infirmiers 
ophtalmologue 
opticienS 
audioprothésiste 
vétérinaires

laboratoire d’analyses de biologie 
medicale
pharmacie
hopital local
ambulances
centre médic0 social
unite d’accueil pour autistes
a.d.h.p
service de soins infirmiers à domicile
MAISON DE LA PÉRINATALITÉ
MUTUELLE VIASANTÉ
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médecins généralistes
docteuR Marion deBReGeas
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 10 18

docteuR Bruno tHeRY
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 10 18

docteuR christophe BaYon
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 10 18

docteuR Virginie BaRRes
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 10 18

docteuR estelle daleMe
12 rue Emile Zola
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 11 22

docteuR Jean-thierry daleMe
12 rue Emile Zola
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 11 22

chirurgiens dentistes
docteuR isabelle aRduino
4 rue Marie Curie
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 11 29

docteuR elise lacoMBe
10 place du Lieutenant Maneim
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 07 33

docteuR eric FaVRe
10 place du Lieutenant Maneim
24110 SAInt-AStIEr
05 53 08 69 20

docteuR alain laVaud
10 place du Lieutenant Maneim
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 10 70

docteuR salomé cHeBance
1 boulevard Pierre Mallebay
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 12 98

docteuR daniel oaten
1 boulevard Pierre Mallebay
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 12 98

psychologues
Jérome daGut
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
06 70 41 85 04

stéphanie Boisson
12 rue Emile Zola
24110 SAInt-AStIEr
07 67 08 49 25

centRe Médico psYcHoloGique
pouR adultes
24 rue Jean Jaurès
24110 SAInt-AStIEr
05 53 81 88 65
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pédicure - podologue
stéphanie Blanc
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 00 10

ostéopathes
alexandre paGeauX
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 24 13 23 49

Mathieu MoRineau 
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin 
24110 SAInt-AStIEr
05 24 13 23 49

Marie-dominique tRoncHon
608 chemin des Chapelles
lieu-dit Les Chapelles
24110 SAInt-AStIEr
06 76 03 35 17

Marc BeRanGeR
608 chemin des Chapelles
lieu-dit Les Chapelles
24110 SAInt-AStIEr
06 76 03 35 17

masseurs
Kinésitherapeutes

Miguel peReZ-MadRiGal
22 rue Germain MArtIn
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 01 62

laetitia HoudeBine
22 rue Germain MArtIn
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 01 62

laurent BaZillou - Géraldine nicolas
6 rue Kléber
24110 SAInt-AStIEr
05 53 35 47 29

ergothérapeutes
anne FaGete
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
ergotherapie.24@gmail.com

lucie allin
MAISOn DE SAntE 
 8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
ergotherapie.24@gmail.com

naturopathe
estelle audinet 
36 place du 14 juillet
24110 SAInt-AStIEr
06 85 42 87 10

hypnothérapie
Florian duBesset
Aïssia CHEKHAB  
36 place du 14 juillet
24110 SAInt-AStIEr
06 78 86 67 58

massage lymphatique
aïssia cHeKHaB
36 place du 14 juillet
24110 SAInt-AStIEr
06 58 20 22 46
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e.h.p.a.d “les écureuils“
rue du Maréchal Leclerc 
24110 SAInt-AStIEr
05 53 02 78 00

laboratoire d’analyses
de biologie médicale

noVaBio
17 rue du Maréchal Foch 
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 01 56

pharmacie
la pHaRMacie pRincipale
4 place de la république
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 11 26

hopital local
Hopital local - antenne
centRe dépaRteMental de santé
rue Maréchal Leclerc 
24110 SAInt-AStIEr
05 53 02 78 00

ambulances
aMBulances MaRtin
Boulevard Mallebay
24110 SAInt-AStIEr
05 53 81 03 98

centre médico-social
cMs
rue du stade Gimel 
24110 SAInt-AStIEr
05 53 02 06 42

unite d’accueil
pour autistes

Fondation de l’isle
31 rue Simone Veil - 24110 SAInt-AStIEr
APEA :
05 53 13 20 11
ItEP :
05 33 09 76 06

a.d.h.p
association dépaRteMentale des 
peRsonnes Handicapées pHYsiques 
et polYHandicapées
95 rue du Maréchal Leclerc 
24110 SAInt-AStIEr
05 53 04 23 70

ssiad
seRVice de soins INFIRMIERS À doMicile
rue du Maréchal Leclerc 
24110 SAInt-AStIEr 
05 53 02 78 00

maison de la périnatalité
oFFRe de soinS, d’accoMpaGneMentS 
et de seRVices auX FaMilles
3 place du 14 Juillet
24110 SAInt-AStIEr
05 53 82 88 88 
CEntrE MéDICO PSyCHOLOGIquE
POur EnFAntS Et ADOLESCEntS
05 53 82 88 89

mutuelle viasanté
2 bis rue Maréchal Bugeaud
24110 SAInt-AStIEr
09 69 39 30 00
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réflexologue
Frédérique BeauGieR
2 avenue Jules Ferry 
24110 SAInt-AStIEr 
06 28 51 65 22

orthophoniste
Margaux poRte
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
06 46 33 68 67

  cabinets infirmiers
aurélie BlancHet - séverine ReGneR
ariane celeRieR-liaBot
Marine BRuni delHoMe
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 11 55

Mathieu aliMi - sonia peRRucHaud
claire Monil - cécile lapoRte
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 53 54 12 29

Mickael HiVeRt - Yoann BeRtRY
anthony siMon
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
05 53 46 26 62

Florence tRolonGe
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
06 87 30 06 45

Véronique laMBeRt
MAISOn DE SAntE 
8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr
06 71 39 97 01

ophtalmologue
isaBelle BaYlac-FResno
CEntrE HOSPItALIEr
rue du Maréchal Leclerc
24110 SAInt-AStIEr
05 53 02 78 00

opticiens
optique saint-astieR
15 place de la république
24110 SAInt-AStIEr
05 53 09 61 34
atol Mon opticien
22 place de la république, 
24110 SAInt-AStIEr
05 53 04 91 57
iRis optique
Boulevard de Lattre de tassigny, 
24110 SAInt-AStIEr
05 53 04 27 66

audioprothésiste
lacHal audition
22 place de la république, 
24110 SAInt-AStIEr
05 53 35 70 58

vétérinaires
docteuR Jérome caBes 
docteuR Florence VeRlinden 
docteuR annah cHouKRoun 
docteuR Magali Bonneau
Boulevard Mallebay
24110 SAInt-AStIEr
05 53 04 68 00pa
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SAMu : 15
DOn Du SAnG : 0 800 744 100
EnFAnCE En DAnGEr : 119
HArCèLEMEnt, VIOLEnCE En MILIEu SCOLAIrE : 30 20
VIOLEnCES FAItES Aux FEMMES : 39 19
SOS VIOL : 0 800 05 95 95
ADDICtIOnS DrOGuES ALCOOL InFO SErVICE (ADALIS) :
0 800 23 13 13
HéPAtItES InFO SErVICE : 0 800 845 800
SIDA InFO SErVICE : 0 800 840 800
CAnCEr InFO SErVICE : 0 805 123 124
CEntrE DE PLAnIFICAtIOn Et D’EDuCAtIOn FAMILIALE 
(CPEF)  PérIGuEux : 05 53 02 03 90
CEntrE AntIPOISOn Et DE tOxICOVIGILAnCE DE BOrDEAux :
05 56 96 40 80
CCAS : 05 53 02 42 97
AASE (AIDE à LA PErSOnnE ) :  05 53 54 02 40
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1. Résidence pavillon des forêts 
2. école Gimel : rue du Stade Gimel
3. centre culturel “la Fabrique“ :

rue Amiral Courbet
4. Maison de santé :

8 bis rue Germain Martin
5. Mairie : 2 rue Jules Ferry (en extérieur)
6. Gymnase Mounet sully : 

9 Place de la république
7. salle des fêtes : 2 rue Emmanuel Dupuy
8. Gymnase du Roc : rue Lagrange Chancel

9. Gymnase du collège : rue du Majoral Fournier
10.  Hôpital local  : rue Maréchal Leclerc
11.  Gimel : en face de la maison

des associations (en extérieur)
12. centre commercial lecleRc :

Boulevard Maréchal de Lattre de tassigny
13. pharmacie : 4 Place de la république
14. centre commercial lidl :

3 Impasse des Glaneurs
15. adHp : 95 rue Maréchal Leclerc
16. piscine : rue du Stade Gimel
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où trouver 
un Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

Staying Alive est une application mobile gratuite, qui vous permet en activant la
géolocalisation de votre smartphone de trouver les défibrillateurs les plus proches de vous.
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8 bis rue Germain Martin
24110 SAInt-AStIEr

05 53 54 10 18




