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LICENCE FEDERATIOM FRANCAISE DE DAMNSE
EVEIL OU INITIATION

CLASSIQUE, MODERNJAZZ, CONTEMPORAIN, AFRICAIN, HIP-HOP, METHODE PILATES

1 cours par semaine
2 courrs par semaine
3 cours et phus par semaine

FORFAIT
ANNUEL
PAIEMENT
MENSUALISE
Eanize culturel ||t R (U T g FORFAIT
snieculirel § ok g EoELl | L ILLIMITE
o i TE PP A ARTIR
_ o PLEEER ,{hﬂ"f!z!»--.iu_-,rj-;;: o b DE 3 COURS
= M....m...e, : o B / PAR SEMAINE :
C’%} fﬁw = / e LES SUNANTS
ﬁt_ a ﬁ e SONT GRATUITS !
-
e ch‘lk‘i.'ﬂud i 100/
o rais i “:H"'r _-||'|£ ._.-' ..I..' I n
pion e de remise
prfanil __.' i c
*"f“%*x nﬂgﬁ.uumg;é’f s A PARTIR
%0 i DE LA 2
R o ® A INSCRIFTION
g A — DANS LA MEME
i F/ - FAMILLE (MEME
NOM, MEME
K ADRESSE).
¢+, ECOLEMUNCPALEDE DANSE
il [
‘Iagam SAINT-ASTR_

POUR TOUT REMSEIGNEMENT - 05 53 02 41 99 ou 06 83 33 38 01
LAFAEHIQUE ecole dansed@saint-astier.fr - marie.mans-gouissem@&saint-astier. fr

oo & ek L0y Btk - Ere -Er- R TR T . s ay e b mE i

.z EGOLE

CLASSIGLUE

== \UNCIPALF

REPRISE

DES COURS
LELUNDI
1 SEPTEMBRE

VILLE DE
FABRIQUE SAINT-ASTIER_

Hu Lt B LINN LR Rk L)



MUNCIFALE |

DE DANSE

SAISON &2

2023/2024 Ll

Marie-Héléne, danseuse dipldmae
dFtat et certifide en yoga danse ef en
VOga Viryiia et une Sncenne sk
et conservatoires de La Rochele et
de Paris, el est épakerrent rmédailee
dor die Mook Mationale de Danse de
lomtreul jen danse dassique & danse
ol paraine),

Grice & son dipitdme wiise rsitaene
& Sport &b cancer &t de par son
Brpiriamie on Lant quenseignante,
Marie-Héléne a participe & améliorer
La qualité de vie de nombreus patient
&0 utilisant la danse.

Catte annde, le poga danse discipling
ludiue & inspiranté, penmetira de
proposer Lne noLvelle fadon de bouger
i de se denitic bisn,

Laurent Passionmé de culture hipehop,
difrourserte & MBge de 19 ang, Laurent
enseigne ia dande en Dordagne depus
2006, || Sest dabord désvelopnd dans
= Breaking puis e desseni pluridis-
ciplnaire par la suite avec |& Laddng
e Popping, le Boogaion et la House.

Il participe & de nombreus battles,
waishaps, of stages de danse Hip-Hop:
Fvec des professionnels, oe qui i &
pearrmis Faffines son expérisnce da
dlAnseur.
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Marie coordinatrice de Fécole
Professeur dipiimeés dBtat en danse
TG Aire, e ensegne depue
Pl de 20 A,

Convaincue que | danse S& nouwrrit
dfechanges, elle o= plat & SnSeiiner oo
Art ol créations, prafoues, renoonires
& partages construisent ensermble
U BEpace e liberbe.

helaries et Epalermerit SOM Expenence au
Saryice de o Brhos & une certification
ief PET [Progresding Balbes Techriguel &
20N Agrénment suprés de MEducation
Maticnale et & 200 dipltene en Handi
danse.

12h15-12h15
PILATES
17000 - 18R00
EVEIL

4/5 ans

18000 - 19H00
INITIATION
&7 ans
19000-20h30
CONTEMPORAIM
Sdultes
20030-21h30
FILATES

SH30-10H30
EVEIL
45 ans

10hd5-11h45
INITIATION

67 ans
13h30-14h30
MODERN]AZZ
Cycle | - 8110 ans
14h30-15h30
COMTEMPORAIN
Cycle | - 810 ans
15h30-16h30
AFRICAIN

Cyche | - B0 ans
16030-18h00
COMTEMPORAIN
Cycha 11 - 114132 ans
18R00-19h30
AFRICAIN

Cyche 11113 ans

19h30-21h00
AFRICAIN

r EyTinase B med-Sully |

Sdultes intermédiaires

17h30-19000
CLASSIQUE

Cycle B-1113 ans
15h00-20030
¥YO&A DARMSE

12h15-13h15
FILATES
17h30-18h30
CLASSIQUE

Cycle 1-310 ans
18h30-20000
CLASSIQUE

Cycle Wl - 14 ans at +

20h30-22h00
MODERMN' JAZE
Adultes

17h30-19000
AFRICAIN
Cycle Nl - 14 ans et +

19h00-20030
AFRICAIN
Adultes débutants

09h30-11h00
COMTEMPORAIN
Cycle IV - 17 ans et +
11h00-12h30
MODERN" | AZZ
Cyche IV - 17 ans at +
13h00-14h30
COMTEMPORAIN
Cyche Il - 14 ans et +
1dh30-16h00
MODERN" | AZZ
Cyche Il - 14 ans et +
16000-17h30
MODERN" JAZZ
Cyche - 1113 ans

[ 10000-11h00

Gyminase Mounet-Sully

HIF-HOP

Cyche |- 8-10 ans
11h00-12h30
HIF-HOFP

Cyche 0l - 14 ans et +

13h00-14h30
HIF-HOP

| Cycell- 11413 ans

LE PLANNING

HD”UELLEE IHSEHIP"DHE +H-_rr: DES ASSOCIATIONS SAMEDI 2 SEPTEMBRE

MERCREDI 6 SEFTEMBRE DE 16H30 A 19H30

RENCONTRE AVEC LES PROFS - VENDREDI & SEPTEMBRE DE 16H30 A 19830



